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Одновременно могут тренироваться до
трёх человек Пространство всегда в
дефиците в весовом помещении, поэтому
мы разработали наш Rack с половиной для
максимальной работы в минимальном
пространстве. Несмотря на большой
внешний вид, Rack и Half поддерживают
до трех подъемников одновременно. Одна
скамейка, приседание, нажатие сверху и
т. Д. На конце Half Rack; одна в
приседаниях Power Rack или нажатии
сверху; и одна делает олимпийские
лифты с нашей дополнительной
подъемной платформой. Области Half
Rack и Power Rack имеют собственные
средства управления сопротивлением.
The Rack and a Half - единственный Rack,
который поставляется в стандартной
комплектации с Hardwood Maple Insert.

ТЕХНОЛОГИЯ KEISER:
НАГРУЗКА ВОЗДУХОМ

• Возможность сочетать динамическое
переменное сопротивление Keiser со
свободными весами
• Динамическая переменная нагрузка Keiser
направлена вертикально вниз, как сила
тяжести, и сохраняет направление при
горизонтальном перемещении грифа.
• Тренируйтесь с любой скоростью — от
контролируемой до взрывной — развивая
мощность и стабильность.
• Эксцентрическую нагрузку можно быстро
увеличить кнопкой или ножной педалью.

ОСОБЕННОСТИ
• Возможность сочетать динамическое
переменное сопротивление Keiser со
свободными весами
• Динамическая переменная нагрузка
Keiser направлена вертикально вниз, как
сила тяжести, и сохраняет направление
при горизонтальном перемещении грифа.
• Тренируйтесь с любой скоростью — от
контролируемой до взрывной — развивая
мощность и стабильность.
• Эксцентрическую нагрузку можно быстро
увеличить кнопкой или ножной педалью.
• Единая система для большего числа
задач на меньшей площади
• Индивидуальная окраска, платформа и
логотип доступны как опции.
• Диапазон нагрузки: 0 - 91 кг

ТЕХНИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ
Размеры и комплектация уточняются при
заказе.
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