
KEISER РАМЫ

ПОЛУТОРНАЯ
РАМА
Модель 3120
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Пространство всегда в дефиците, поэтому
мы разработали наш Rackand a Half для
максимальной работы в минимальном
пространстве. Несмотря на большой
внешний вид, Rack и Half поддерживают
до трех подъемников одновременно. Одна
скамейка, приседание, нажатие на голову
и т. Д. На конце Half Rack; одна в
приседаниях PowerRack или нажатии на
голову; и одна делает олимпийские лифты
с нашей опционной подъемной
платформой. Области Half Rack и Power
Rack имеют собственный контроль
сопротивления. The Rack and a Half -
единственный Rack, который
поставляется в стандартной
комплектации с Hardwood Maple Insert.

ТЕХНОЛОГИЯ KEISER:
НАГРУЗКА ВОЗДУХОМ

• Позволяет тренироваться на любой
скорости, от контролируемой до взрывной,
для повышения мощности
• Гибридная система сочетает плавную
динамическую нагрузку Keiser со свободными
весами для развития силы, скорости и
стабильности.
• Единая система для большего числа задач
на меньшей площади
• Рама изготовлена из прочной стали. При
сварке компоненты фиксируются в
кондукторе, поэтому геометрия каждой
конструкции остаётся точной и стабильной.

ОСОБЕННОСТИ
• Позволяет тренироваться на любой
скорости, от контролируемой до взрывной,
для повышения мощности
• Гибридная система сочетает плавную
динамическую нагрузку Keiser со
свободными весами для развития силы,
скорости и стабильности.
• Единая система для большего числа
задач на меньшей площади
• Рама изготовлена из прочной стали. При
сварке компоненты фиксируются в
кондукторе, поэтому геометрия каждой
конструкции остаётся точной и
стабильной.
• Настраиваемые тренировки для всех
пользователей
• Варианты рам для разных тренировочных
задач
• Два дисплея удобны и пользователю, и
тренеру.
• Диапазон нагрузки: 0 - 91 кг

ТЕХНИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ
ВЫСОТА: 107.5" / 2731 mm
ШИРИНА: 83" / 2108 mm
ГЛУБИНА: 145" / 3683 mm
МАССА: 1805 lbs / 819 kg
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