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Способность быстро и мощно отводить
бедро важна и в спорте высших
достижений, и для сохранения
устойчивости и подвижности с возрастом.
Нижняя часть тела служит активной
опорой и должна уверенно работать во
всех направлениях. Тренажёры Keiser Hip
Abductor, Hip Adductor и Standing Hip
позволяют развивать эти движения с
естественной скоростью. Hip Abductor
также подходит для развития мощности и
специальной выносливости в коньковом
ходе.

ТЕХНОЛОГИЯ KEISER:
НАГРУЗКА ВОЗДУХОМ

• Независимое движение правой и левой
стороны помогает развивать симметрию.
• Увеличенный диапазон нагрузки для более
интенсивных функциональных тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной регулировкой
для пользователей разного уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений

ОСОБЕННОСТИ
• Независимое движение правой и левой
стороны помогает развивать симметрию.
• Увеличенный диапазон нагрузки для
более интенсивных функциональных
тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной
регулировкой для пользователей разного
уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений
• Диапазон нагрузки: 0-392 фунтов / 0 - 178
кг

ТЕХНИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ
ДИАПАЗОН НАГРУЗКИ: 0 - 392 lbs / 0 - 178
kg
ВЫСОТА: 49" / 1245 mm
ШИРИНА: 47" / 1194 mm
ГЛУБИНА: 65" / 1651 mm
МАССА: 184 lbs / 84 kg
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