
KEISER СИЛОВЫЕ

СГИБАНИЕ НОГ
PRO
Модель 001232BP
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ПРАВИЛЬНАЯ РАБОТА
МЫШЦ ЗАДНЕЙ
ПОВЕРХНОСТИ БЕДРА
Скоростная работа мышц задней
поверхности бедра развивает
нервно-мышечный контроль и может
снижать риск травм. В A300 Leg Curl Pro
грудной упор, кнопки регулировки и
дисплей расположены для удобной
работы. Независимое движение ног
позволяет выполнять как одновременные,
так и попеременные сгибания.
Возможность точно задавать
эксцентрическую перегрузку расширяет
выбор профилактических и
тренировочных протоколов.

ТЕХНОЛОГИЯ KEISER:
НАГРУЗКА ВОЗДУХОМ

• Предлагает одностороннее и двустороннее
движение, каждую конечность можно
тренировать симметрично.
• Увеличенный диапазон нагрузки для более
интенсивных функциональных тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной регулировкой
для пользователей разного уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений.

ОСОБЕННОСТИ
• Предлагает одностороннее и
двустороннее движение, каждую
конечность можно тренировать
симметрично.
• Увеличенный диапазон нагрузки для
более интенсивных функциональных
тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной
регулировкой для пользователей разного
уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений.

ТЕХНИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ
ДИАПАЗОН НАГРУЗКИ: 5 - 245 lbs / 3 - 111
kg
ВЫСОТА: 26" / 661 mm
ШИРИНА: 24" / 610 mm
ГЛУБИНА: 72" / 1829 mm
МАССА: 113 lbs / 51 kg
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