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A400 Leg Press обеспечивает плавную
нагрузку воздухом для силовой
тренировки нижней части тела. Высокое
положение платформ увеличивает
сгибание в тазобедренном суставе и
уменьшает сгибание колена, усиливая
работу ягодичных мышц в начале
движения и снижая сдвигающую нагрузку
на коленный сустав. Раздельные
платформы позволяют тренировать ноги
независимо и развивать силовую
симметрию. Технология A400
регистрирует показатели каждого
повторения в реальном времени.

ТЕХНОЛОГИЯ KEISER:
НАГРУЗКА ВОЗДУХОМ

• Независимое движение правой и левой
стороны помогает развивать симметрию.
• Увеличенный диапазон нагрузки для более
интенсивных функциональных тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной регулировкой
для пользователей разного уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений

ОСОБЕННОСТИ
• Независимое движение правой и левой
стороны помогает развивать симметрию.
• Увеличенный диапазон нагрузки для
более интенсивных функциональных
тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной
регулировкой для пользователей разного
уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений
• Диапазон нагрузки: 0 - 419 кг

ТЕХНИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ
ДИАПАЗОН НАГРУЗКИ: 0 - 924 lbs / 0 - 419
kg
ВЫСОТА: 48" / 1219 mm
ШИРИНА: 36" / 914 mm
ГЛУБИНА: 69" / 1753 mm
МАССА: 336 lbs / 152 kg
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