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A400 Runner воспроизводит фазу
стартового ускорения и предназначен для
развития скорости, мощности и
специальной выносливости.
Низкоинерционная нагрузка воздухом
Keiser позволяет двигаться плавно и с
высокой скоростью, уменьшая
нежелательное воздействие на суставы.
Технология A400 регистрирует
показатели каждого подхода и передаёт
их в приложение Keiser Metrics для
анализа и планирования тренировок.

ТЕХНОЛОГИЯ KEISER:
НАГРУЗКА ВОЗДУХОМ

• Независимое движение правой и левой
стороны помогает развивать симметрию.
• Увеличенный диапазон нагрузки для более
интенсивных функциональных тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной регулировкой
для пользователей разного уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений

ОСОБЕННОСТИ
• Независимое движение правой и левой
стороны помогает развивать симметрию.
• Увеличенный диапазон нагрузки для
более интенсивных функциональных
тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной
регулировкой для пользователей разного
уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений
• Диапазон нагрузки: 6 - 233 кг

ТЕХНИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ
ДИАПАЗОН НАГРУЗКИ: 12 - 514 lbs / 6 - 233
kg
ВЫСОТА: 57" / 1448 mm
ШИРИНА: 31" / 787 mm
ГЛУБИНА: 85" / 2159 mm
МАССА: 233 lbs / 106 kg
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