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A400 Seated Calf создан для развития силы
и взрывной мощности мышц голени;
первоначально тренажёр разрабатывался
для рекордсменов мира Вилли Бэнкса и
Майка Пауэлла. Независимое движение
ног помогает развивать симметрию, а
автоматическая предварительная
нагрузка и настройка под длину голени
обеспечивают точную посадку.
Низкоинерционная нагрузка воздухом
снижает ударное воздействие на суставы.
Система A400 регистрирует показатели в
реальном времени и синхронизируется с
приложением Keiser Metrics.

ТЕХНОЛОГИЯ KEISER:
НАГРУЗКА ВОЗДУХОМ

• Независимое движение правой и левой
стороны помогает развивать симметрию.
• Увеличенный диапазон нагрузки для более
интенсивных функциональных тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной регулировкой
для пользователей разного уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений

ОСОБЕННОСТИ
• Независимое движение правой и левой
стороны помогает развивать симметрию.
• Увеличенный диапазон нагрузки для
более интенсивных функциональных
тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной
регулировкой для пользователей разного
уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений
• Диапазон нагрузки: 0 - 369 кг

ТЕХНИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ
ДИАПАЗОН НАГРУЗКИ: 0 - 814 lbs / 0 -
369kg
ВЫСОТА: 53" / 1346 mm
ШИРИНА: 29" / 737 mm
ГЛУБИНА: 47" / 1194 mm
МАССА: 185 lbs / 84 kg
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