
KEISER СИЛОВЫЕ

СГИБАНИЕ НОГ
СИДЯ
Модель 001221BP/22
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РАСКРОЙТЕ ПОТЕНЦИАЛ
ЗАДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ
БЕДРА
A400 Seated Leg Curl эффективно
нагружает мышцы задней поверхности
бедра и поддерживает корпус в
положении сидя, уменьшая нагрузку на
поясницу. Скоростная работа развивает
нервно-мышечный контроль, а
эксцентрическая нагрузка помогает
укреплять мышцы и снижать риск травм.
Технология A400 отслеживает показатели
в реальном времени и синхронизирует их
с приложением Keiser Metrics.

ТЕХНОЛОГИЯ KEISER:
НАГРУЗКА ВОЗДУХОМ

• Двустороннее движение для тренировки
симметрии тела
• Увеличенный диапазон нагрузки для более
интенсивных функциональных тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной регулировкой
для пользователей разного уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений

ОСОБЕННОСТИ
• Двустороннее движение для тренировки
симметрии тела
• Увеличенный диапазон нагрузки для
более интенсивных функциональных
тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной
регулировкой для пользователей разного
уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений
• Диапазон нагрузки: 0 - 122 кг

ТЕХНИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ
ДИАПАЗОН НАГРУЗКИ: 0 - 270 lbs / 0 - 122
kg
ВЫСОТА: 46” / 1168 mm
ШИРИНА: 47" / 1194 mm
ГЛУБИНА: 58” / 1473 mm
МАССА: 242 lbs / 110 kg
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