
KEISER СИЛОВЫЕ

СГИБАНИЕ НОГ
СИДЯ
Модель 001222B4
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Мышцам задней поверхности бедра часто
уделяют недостаточно внимания. Seated
Leg Curl позволяет выполнять сгибание
ног в устойчивом положении сидя и
уменьшает нагрузку на поясницу.
Регулируемый валик надёжно фиксирует
бёдра. Опциональный ограничитель
амплитуды (модель 1222) задаёт
начальную и конечную точки движения.

ТЕХНОЛОГИЯ KEISER:
НАГРУЗКА ВОЗДУХОМ

• Двустороннее движение для тренировки
симметрии тела
• Увеличенный диапазон нагрузки для более
интенсивных функциональных тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной регулировкой
для пользователей разного уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений

ОСОБЕННОСТИ
• Двустороннее движение для тренировки
симметрии тела
• Увеличенный диапазон нагрузки для
более интенсивных функциональных
тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной
регулировкой для пользователей разного
уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений
• Диапазон нагрузки: 0 - 118 кг

ТЕХНИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ
ДИАПАЗОН НАГРУЗКИ: 0 - 260 lbs / 0 - 118
kg
ВЫСОТА: 46" / 1168 mm
ШИРИНА: 45" / 1143 mm
ГЛУБИНА: 58" / 1473 mm
МАССА: 196 lbs / 89 kg
ДИАПАЗОН НАГРУЗКИ: 0 - 260 lbs / 0 - 118
kg

ОТДЕЛ ПРОДАЖ KEISER РОССИЯ
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