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A400 Squat развивает силу, скорость и
мощность с помощью плавной нагрузки
воздухом. Саморегулируемые плечевые
упоры, широкая платформа и настройка
нижнего положения делают тренажёр
удобным для пользователей разного
возраста и уровня подготовки и помогают
снизить нагрузку на колени. Спортсмены
могут отрабатывать тройное разгибание
тазобедренного, коленного и
голеностопного суставов. Технология
A400 отслеживает показатели в реальном
времени и передаёт их в приложение
Keiser Metrics.

ТЕХНОЛОГИЯ KEISER:
НАГРУЗКА ВОЗДУХОМ

• Двустороннее движение для тренировки
симметрии тела
• Увеличенный диапазон нагрузки для более
интенсивных функциональных тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной регулировкой
для пользователей разного уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений

ОСОБЕННОСТИ
• Двустороннее движение для тренировки
симметрии тела
• Увеличенный диапазон нагрузки для
более интенсивных функциональных
тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной
регулировкой для пользователей разного
уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений
• Диапазон нагрузки: 18-300 кг

ТЕХНИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ
ДИАПАЗОН НАГРУЗКИ: 40 - 662 lbs / 18 -
300 kg
ВЫСОТА: 70" / 1778 mm
ШИРИНА: 32" / 813 mm
ГЛУБИНА: 60" / 1524 mm
МАССА: 453 lbs / 205 kg
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