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ДЛЯ ВЗРЫВНОЙ СИЛЫ
A300 Squat — одна из первых и самых
востребованных моделей Keiser для
развития силы, скорости и мощности.
Саморегулируемые плечевые упоры,
широкая платформа и настраиваемое
нижнее положение помогают подобрать
безопасную амплитуду. Тренажёр
позволяет отрабатывать тройное
разгибание — одновременное разгибание
тазобедренных, коленных и
голеностопных суставов, необходимое
для ускорения и прыжковых движений.

ТЕХНОЛОГИЯ KEISER:
НАГРУЗКА ВОЗДУХОМ

• Двустороннее движение для тренировки
симметрии тела
• Увеличенный диапазон нагрузки для более
интенсивных функциональных тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной регулировкой
для пользователей разного уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений

ОСОБЕННОСТИ
• Двустороннее движение для тренировки
симметрии тела
• Увеличенный диапазон нагрузки для
более интенсивных функциональных
тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной
регулировкой для пользователей разного
уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений
• Диапазон нагрузки: 18-318 кг

ТЕХНИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ
ДИАПАЗОН НАГРУЗКИ: 40 - 700 lbs / 18 -
318 kg
ВЫСОТА: 70" / 1778 mm
ШИРИНА: 32" / 813 mm
ГЛУБИНА: 60" / 1524 mm
МАССА: 700 lbs / 318 kg

ОТДЕЛ ПРОДАЖ KEISER РОССИЯ
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