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Развитие сильного, быстрого и мощного пресса
имеет важное значение для работы верхней части
тела, поскольку ядро служит прямой основой
поддержки. Тренажёр A400 Abdominal, построенная
с инновационным дизайном и техникой Keiser,
отличается от традиционных тренажёров. В
отличие от обычного оборудования, использующего
вес железа, конструкция A400 с низкой инерцией
обеспечивает плавное, контролируемое
сопротивление, которое помогает защитить суставы
и соединительную ткань от ударной нагрузки.
Результатом является опыт тренировок, не похожий
ни на что другое на рынке. Интегрированный с
передовой технологией Keiser A400, он отслеживает
показатели результативности в реальном времени и
легко синхронизируется с приложением Keiser
Metrics для оптимизации тренировок на основе
данных. Идеально подходит для всех уровней
физической подготовки - от пожилых людей до
элитных спортсменов - абдоминальная тренажёр
A400 обеспечивает безопасную, эффективную и
эффективную тренировку.

ТЕХНОЛОГИЯ KEISER:
НАГРУЗКА ВОЗДУХОМ

• Двустороннее движение для тренировки
симметрии тела
• Увеличенный диапазон нагрузки для более
интенсивных функциональных тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной регулировкой
для пользователей разного уровня
• Эффективный с точки зрения затрат способ
обеспечения возможностей силовой
подготовки

ОСОБЕННОСТИ
• Двустороннее движение для тренировки
симметрии тела
• Увеличенный диапазон нагрузки для
более интенсивных функциональных
тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной
регулировкой для пользователей разного
уровня
• Эффективный с точки зрения затрат
способ обеспечения возможностей силовой
подготовки
• Практически полное отсутствие ударной
нагрузки на мышцы, соединительные
ткани и суставы
• Прочная конструкция, рассчитанная на
многолетнюю эксплуатацию
• Диапазон нагрузки: 0-111 кг

ТЕХНИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ
ДИАПАЗОН НАГРУЗКИ: 0 - 245 lbs / 0 - 111
kg
ВЫСОТА: 47" / 1194 mm
ШИРИНА: 33" / 838 mm
ГЛУБИНА: 37" / 940 mm
МАССА: 123 lbs / 56 kg
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