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Плавная нагрузка Arm Curl помогает
безопасно тренировать сгибатели
предплечья. Локтевой сустав легко
совместить с осью вращения рычага, а
рукоятки автоматически подстраиваются
под длину предплечья. Кнопки
регулировки позволяют менять нагрузку в
ходе подхода, выполнять пирамиды и
точно задавать эксцентрическую
перегрузку.

ТЕХНОЛОГИЯ KEISER:
НАГРУЗКА ВОЗДУХОМ

• Двустороннее движение для тренировки
симметрии тела
• Увеличенный диапазон нагрузки для более
интенсивных функциональных тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной регулировкой
для пользователей разного уровня
• Эффективный с точки зрения затрат способ
обеспечения возможностей силовой
подготовки

ОСОБЕННОСТИ
• Двустороннее движение для тренировки
симметрии тела
• Увеличенный диапазон нагрузки для
более интенсивных функциональных
тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной
регулировкой для пользователей разного
уровня
• Эффективный с точки зрения затрат
способ обеспечения возможностей силовой
подготовки
• Практически полное отсутствие ударной
нагрузки на мышцы, соединительные
ткани и суставы
• Прочная конструкция, рассчитанная на
многолетнюю эксплуатацию
• Диапазон нагрузки: 0-103 кг

ТЕХНИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ
ДЛИНА: for a more
ДИАПАЗОН НАГРУЗКИ: 6 - 227 lbs / 3 - 103
kg
ВЫСОТА: 38" / 965 mm
ШИРИНА: 25" / 635 mm
ГЛУБИНА: 47" / 1194 mm
МАССА: 115 lbs / 52 kg

ОТДЕЛ ПРОДАЖ KEISER РОССИЯ
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