
KEISER СИЛОВЫЕ

СГИБАНИЕ РУК
НА БИЦЕПС
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Arm Curl позволяет точно совместить
локтевой сустав с осью вращения рычага,
а рукоятки автоматически адаптируются к
длине предплечья. Кнопки на рукоятках
дают возможность менять нагрузку, не
прерывая подход, и выполнять пирамиды
и эксцентрические повторения. Такая
настройка сочетает правильную
биомеханику и широкий выбор
тренировочных протоколов.

ТЕХНОЛОГИЯ KEISER:
НАГРУЗКА ВОЗДУХОМ

• Двустороннее движение для тренировки
симметрии тела
• Увеличенный диапазон нагрузки для более
интенсивных функциональных тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной регулировкой
для пользователей разного уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений

ОСОБЕННОСТИ
• Двустороннее движение для тренировки
симметрии тела
• Увеличенный диапазон нагрузки для
более интенсивных функциональных
тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной
регулировкой для пользователей разного
уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений
• Диапазон нагрузки: 3-51 кг

ТЕХНИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ
ДИАПАЗОН НАГРУЗКИ: 6 -113 lbs / 3 - 51 kg
ВЫСОТА: 38" / 965 mm
ШИРИНА: 25" / 635 mm
ГЛУБИНА: 48" / 1219 mm
МАССА: 107 lbs / 49 kg
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