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Chest Press предназначен для развития
мощности в жимовых движениях и
обеспечивает нагрузку до 272 кг при
скорости, необходимой спортсменам
высокого уровня. Мощность (Вт) равна
произведению силы на скорость: высокой
мощности нельзя достичь только за счёт
силы или только за счёт быстроты.
Поэтому Keiser позволяет развивать силу
на скорости, близкой к соревновательной.

ТЕХНОЛОГИЯ KEISER:
НАГРУЗКА ВОЗДУХОМ

• Независимое движение правой и левой
стороны помогает развивать симметрию.
• Увеличенный диапазон нагрузки для более
интенсивных функциональных тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной регулировкой
для пользователей разного уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений

ОСОБЕННОСТИ
• Независимое движение правой и левой
стороны помогает развивать симметрию.
• Увеличенный диапазон нагрузки для
более интенсивных функциональных
тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной
регулировкой для пользователей разного
уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений
• Диапазон нагрузки: 0 - 270 кг

ТЕХНИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ
ДИАПАЗОН НАГРУЗКИ: 0 - 596 lbs / 0 - 270
kg
ВЫСОТА: 76" / 1931 mm
ШИРИНА: 43" / 1092 mm
ГЛУБИНА: 51" / 1295 mm
МАССА: 198 lbs / 90 kg
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