
KEISER СИЛОВЫЕ

РАЗГИБАНИЕ
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A400 Lower Back предназначен для
укрепления мышц-разгибателей
позвоночника. Низкоинерционная
нагрузка воздухом обеспечивает плавное
контролируемое движение и снижает
ударное воздействие на суставы и
соединительные ткани. Тренажёр
подходит для разных уровней подготовки,
а технология A400 регистрирует
показатели в реальном времени и
передаёт их в Keiser Metrics.

ТЕХНОЛОГИЯ KEISER:
НАГРУЗКА ВОЗДУХОМ

• Двустороннее движение для тренировки
симметрии тела
• Увеличенный диапазон нагрузки для более
интенсивных функциональных тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной регулировкой
для пользователей разного уровня
• Эффективный с точки зрения затрат способ
обеспечения возможностей силовой
подготовки

ОСОБЕННОСТИ
• Двустороннее движение для тренировки
симметрии тела
• Увеличенный диапазон нагрузки для
более интенсивных функциональных
тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной
регулировкой для пользователей разного
уровня
• Эффективный с точки зрения затрат
способ обеспечения возможностей силовой
подготовки
• Практически полное отсутствие ударной
нагрузки на мышцы, соединительные
ткани и суставы
• Прочная конструкция, рассчитанная на
многолетнюю эксплуатацию
• Диапазон нагрузки: 0 - 155 кг

ТЕХНИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ
ДИАПАЗОН НАГРУЗКИ: 0 - 341 lbs / 0 - 155
kg
ВЫСОТА: 49" / 1245 mm
ШИРИНА: 28" / 711 mm
ГЛУБИНА: 54" / 1372 mm
МАССА: 155 lbs / 70 kg
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