
KEISER СИЛОВЫЕ

РАЗГИБАНИЕ
РУК НА
ТРИЦЕПС
Модель 001932BP
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ТРИЦЕПС: ПОЧЕМУ ОН
ТАК ВАЖЕН
Трицепс участвует во многих бытовых
движениях — например, когда человек
отталкивается от подлокотников, вставая
со стула. Тренажёр воспроизводит это
движение в положении сидя:
пользователь давит на рукоятки, как при
отжиманиях на брусьях. Система Keiser
позволяет выполнять его с высокой
скоростью для развития мощности.

ТЕХНОЛОГИЯ KEISER:
НАГРУЗКА ВОЗДУХОМ

• Независимое движение правой и левой
стороны помогает развивать симметрию.
• Увеличенный диапазон нагрузки для более
интенсивных функциональных тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной регулировкой
для пользователей разного уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений

ОСОБЕННОСТИ
• Независимое движение правой и левой
стороны помогает развивать симметрию.
• Увеличенный диапазон нагрузки для
более интенсивных функциональных
тренировок
• Плавное динамически изменяемое
сопротивление Keiser с полной
регулировкой для пользователей разного
уровня
• Крупные цифровые дисплеи показывают
нагрузку и количество повторений
• Диапазон нагрузки: 0 - 283 кг

ТЕХНИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ
ДИАПАЗОН НАГРУЗКИ: 0 - 624 lbs / 0 - 283
kg
ВЫСОТА: 62" / 1575 mm
ШИРИНА: 28" / 711 mm
ГЛУБИНА: 61" / 1549 mm
МАССА: 169 lbs / 77 kg
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